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Par Jean Monbourquette, | sabelle
D'Aspremont : Excusez-moi, je suisen
deuil before purchasing it in order to gage
whether or not it would be worth my time,
and all praised Excusez-moi, je suis en deuil:

Description :

Prsentation de |'diteurNos contemporains ont |'piderme sensible: ils ne supportent pas que nous parlions de
mort et de deuil, mots devenus tabous pour eux. Nous ne pouvons plus voquer ces sujets sans crer chez nos
vis--visun climat d'ennui et de mlancolie, voire de dpression. Si le dni social de lamort et du deuil prvadt,
que dire du sort des endeuills eux-mmes? Ils se sentent malvenus dans une socit qui adopte un non-dit
devant cesralits dj pnibles vivre. Au beau milieu d'une socit rfractaire la mort, les membres d'une famille qui
vient de perdre un tre cher ne savent plus comment se comporter et voluer dans leur tat de deuil. Notre socit
aperdu une sagesse d'autrefois, celle de rconcilier lavie lamort. Cet ouvrage sadresse aux personnes
endeuilles et veut les aider vivre cette tape avec srnit. |1 y est question de stratgies pour rsoudre les blocages
vcus dans le deuil, de I'importance des rites funraires et des groupes de parole sur e deuil .Prsentation de
I'diteurNos contemporains ont I'piderme sensible: ils ne supportent pas que nous parlions de mort et de deuil,
mots devenus tabous pour eux. Nous ne pouvons plus voquer ces sujets sans crer chez nos vis--vis un climat
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d'ennui et de mlancolie, voire de dpression. Si le dni social delamort et du deuil prvaut, que dire du sort des
endeuills eux-mmes? Ils se sentent malvenus dans une socit qui adopte un non-dit devant ces ralits dj pnibles
vivre. Au beau milieu d'une socit rfractaire la mort, les membres d'une famille qui vient de perdre un tre cher
ne savent plus comment se comporter et voluer dans leur tat de deuil. Notre socit a perdu une sagesse
d'autrefois, celle de rconcilier lavie lamort. Cet ouvrage sadresse aux personnes endeuilles et veut les aider
vivre cette tape avec srnit. Il y est question de stratgies pour rsoudre les blocages vcus dans le deuil, de
I'importance des rites funraires et des groupes de parole sur le deuil .Biographie de |'auteurJean
Monbourguette, dcd en 2011, tait prtre et psychologue. Confrencier trs apprci, il apubli, chez Novalis, de
nombreux livres succs dont Grandir : aimer, perdre et grandir, Comment pardonner?, Apprivoiser son
ombre, A chacun samission, Le gurisseur bless et, de manire posthume, Les projections malfiques. I sabelle
dAspremont Lynden est conseillre en relation daide, animatrice et confrencire. Avec Jean Montbourquette,
elle aparticip Icriture de Stratgies pour dvelopper lestime de soi et lestime du Soi et de Demander pardon
sans shumilier. Elle apubli aussi chez Novalis Mdecin de Ime, une biographie de Jean Monbourquette.



